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PROGRAMA FORMATIVO

Día 1 · Perfeccionar las técnicas
El curso combina explicaciones breves, demostraciones, práctica directa y autonomía progresiva. Los
horarios son orientativos y podrán ajustarse a la meteorología, al terreno y a la evolución del grupo.

DÍA 1 Prioridades, refugio, agua y fuego

10:00-10:30
Recepción y briefing
Bienvenida, presentación del equipo, documentación, normas de seguridad y
funcionamiento del curso.

10:30-12:00
Equipo y prioridades
Revisión de mochila, gestión de recursos, análisis de amenazas y toma de decisiones
ante una emergencia.

12:00-14:00 Escenario inicial
Ejercicio práctico de evaluación, planificación y establecimiento de prioridades.

14:00-15:00
Alimentación autogestionada
Cada participante comienza a administrar la comida que ha preparado para la
experiencia.

15:00-18:00
Refugios avanzados
Selección de emplazamiento, aislamiento, protección y construcción de refugios que
se utilizarán durante la noche.

18:00-20:00 Captación y gestión del agua
Localización, recogida, filtrado, tratamiento, transporte y almacenamiento.

20:00-21:30
Fuego avanzado
Yesca, combustible, ferrocerio, preparación y mantenimiento en condiciones
variables.

21:30-22:30 Cena autogestionada
Gestión individual de alimentación y recursos.

22:30-00:00 Práctica nocturna
Fuego y resolución de tareas con iluminación reducida.

00:00 Primer vivac
Noche en los refugios preparados durante la jornada.
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PROGRAMA FORMATIVO

Día 2 · Aplicar y resolver
DÍA 2 Orientación, navegación y emergencias

07:30-09:00 Activación y desayuno
Revisión del vivac, análisis de problemas y desayuno autogestionado.

09:00-10:30 Orientación avanzada
Mapa, curvas de nivel, coordenadas, brújula, azimut, contraazimut y planificación.

10:30-13:30 Circuito de navegación
Localización de puntos mediante mapa y brújula, con supervisión de los instructores.

13:30-15:00 Debriefing y comida
Análisis de errores y alimentación autogestionada.

15:00-17:00
Primeros auxilios en entorno remoto
Actuación ante traumatismos, heridas, hemorragias, hipotermia, calor, agotamiento
y deshidratación.

17:00-20:00 Evacuación y simulacro
Sistemas improvisados de transporte y resolución de una emergencia simulada.

20:00-21:30 Cena y preparación nocturna
Gestión de recursos y briefing de navegación nocturna.

21:30-00:30 Orientación nocturna
Navegación por equipos, control de rumbo, distancia y seguridad.

01:00 Segundo vivac
Descanso y preparación para la fase final.

Al terminar los dos primeros días
• Habrás perfeccionado refugio, agua, fuego y gestión de recursos.

• Habrás trabajado navegación diurna y nocturna.

• Habrás practicado la respuesta ante una emergencia en entorno remoto.

• Estarás preparado para integrar las técnicas en una misión de autonomía progresiva.
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MISIÓN FINAL

Días 3 y 4 · Decidir y resolver
Tras dos jornadas de formación, los participantes abandonarán el WorkNature Survival Camp en
vehículo de organización para desplazarse hasta el entorno de Las Tuerces, dentro del Geoparque
Mundial UNESCO Las Loras.

A partir de ese momento comienza una misión de aproximadamente 24 horas.

DÍA 3 · DECIDIR
Orientación, navegación, gestión de recursos, incidencias, agua, organización del grupo y
establecimiento de un vivac autónomo.

NOCHE 3 · AUTONOMÍA
El grupo deberá organizar protección, descanso, agua, alimentación y material dentro del área
establecida y bajo supervisión de seguridad.

DÍA 4 · RESOLVER
Desmontaje con mínimo impacto, navegación final, señalización, localización del punto de extracción y
regreso al WorkNature Survival Camp.

La misión no se desvela por completo antes de
comenzar
El grupo recibirá objetivos e información progresiva y tendrá que utilizar lo aprendido para tomar
decisiones. Los instructores mantendrán el control de seguridad, pero reducirán su intervención
pedagógica para permitir una autonomía real y supervisada.

Comida final y cierre
Tras finalizar la misión y regresar al WorkNature Survival Camp, WorkNature ofrecerá una comida final
incluida en el precio. Después se realizará el debriefing, evaluación y entrega de diplomas.
La actividad y la localización concreta de la fase final podrán adaptarse por meteorología, condiciones del terreno,
normativa ambiental o seguridad.
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ANTES DE VENIR

Información práctica
¿A quién va dirigido?
A personas con conocimientos previos de supervivencia, participantes del Curso Básico, montañeros,
senderistas, guías, profesionales del medio natural y aficionados que quieran avanzar hacia una mayor
autonomía. Es recomendable haber realizado previamente un Curso Básico de Supervivencia o
acreditar conocimientos equivalentes.
Condición física
El curso incluye desplazamientos con mochila y una misión de aproximadamente 24 horas en terreno
natural. Se requiere una condición física compatible con caminar, trabajar varias horas al aire libre y
realizar tres noches de vivac.
Pernocta y comidas
Las tres noches se realizan en formato vivac/refugio según el programa. Cada participante lleva y
administra su propia alimentación durante la actividad. WorkNature incluye únicamente la comida final
del cuarto día.
Equipo personal imprescindible
• Mochila, saco de dormir y esterilla.

• Tarp/poncho o sistema de refugio indicado por la organización.

• Calzado adecuado y ropa apropiada, con protección térmica e impermeable.

• Frontal con batería suficiente.

• Recipiente para agua y recipiente metálico.

• Cuchillo de campo o herramienta autorizada, guantes y ferrocerio.

• Brújula, silbato, cordino, higiene personal y alimentación para la actividad.
La organización aporta
• Dos instructores y supervisión durante toda la actividad.

• Material didáctico y colectivo necesario.

• Vehículo para la fase final y logística de seguridad.

• Seguro de Accidentes y Seguro de Responsabilidad Civil.

• Comida final del cuarto día.

• Diploma de participación.
Empresa de turismo activo registrada en Castilla y León: TA 34/39.
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RESERVA TU PLAZA

Curso Avanzado de Supervivencia

4 DÍAS · 3 NOCHES 260 €
WorkNature Survival Camp + misión final por participante

El precio incluye formación, material colectivo, seguros, desplazamiento de la misión final, comida de
cierre y diploma. La alimentación durante la actividad y el equipo personal no están incluidos.

Grupo y realización
Mínimo: 6 participantes · Grupo recomendado: 8-10 · Máximo: 12 participantes.
La convocatoria se confirmará al alcanzar el grupo mínimo.

Condiciones de reserva
• La inscripción queda confirmada tras el pago del 100% y por riguroso orden de reserva.

• El importe no se reembolsa. Si no puedes asistir, podrás realizar el curso en otra convocatoria
durante el plazo de 1 año.

• Los cambios solicitados con al menos 10 días de antelación están sujetos a disponibilidad y no
tienen coste.

• Si la meteorología, las condiciones del terreno, la normativa ambiental o razones de seguridad
impiden realizar la actividad prevista, la organización propondrá una adaptación o cambio a otra
fecha disponible.

INFORMACIÓN Y RESERVAS
+34 604 070 223 · +34 628 180 946 · escuelasupervivencia@worknature.es

www.worknature.es/cursos
ESCANEA PARA VER LOS CURSOS EN LA WEB

Xplora Wild S.L. · B-21652979 · Calle Conde Garay 39, 34407 Calahorra de Boedo (Palencia)
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