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CURSO AVANZADO DE SUPERVIVENCIA 2027

PROGRAMA FORMATIVO
Dia 1 - Perfeccionar las técnicas

El curso combina explicaciones breves, demostraciones, practica directa y autonomia progresiva. Los
horarios son orientativos y podran ajustarse a la meteorologia, al terreno y a la evoluciéon del grupo.

DIA 1 Prioridades, refugio, agua y fuego

Recepcion y briefing
10:00-10:30 Bienvenida, presentacion del equipo, documentacién, normas de seguridad y
funcionamiento del curso.

Equipo y prioridades
10:30-12:00 Revisién de mochila, gestién de recursos, andlisis de amenazas y toma de decisiones
ante una emergencia.

Escenario inicial

12:00-14:00 Ejercicio practico de evaluacién, planificacién y establecimiento de prioridades.

Alimentacién autogestionada
14:00-15:00 Cada participante comienza a administrar la comida que ha preparado para la
experiencia.

Refugios avanzados
15:00-18:00 Selecciéon de emplazamiento, aislamiento, proteccién y construccion de refugios que
se utilizardn durante la noche.

Captacién y gestién del agua

P 002008 Localizacién, recogida, filtrado, tratamiento, transporte y almacenamiento.
Fuego avanzado

20:00-21:30 Yesca, combustible, ferrocerio, preparacién y mantenimiento en condiciones
variables.

21:30-22:30  (°naautogestionada y
Gestion individual de alimentacion y recursos.

22:30-00:00  ractica nocturna o .
Fuego y resolucion de tareas con iluminaciéon reducida.

00:00 Primer vivac

Noche en los refugios preparados durante la jornada.
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CURSO AVANZADO DE SUPERVIVENCIA 2027

PROGRAMA FORMATIVO
Dia 2 - Aplicar y resolver

DIA 2 Orientacién, navegacion y emergencias

Activacién y desayuno

07:30-09:00 Revisién del vivac, analisis de problemas y desayuno autogestionado.

09:00-10:30 Orientacidn avanzgda - . _ -
Mapa, curvas de nivel, coordenadas, brdjula, azimut, contraazimut y planificacidn.

10:30-13:30  Crevitodenavegacion N . .
Localizacion de puntos mediante mapa y brujula, con supervisidon de los instructores.

13:30-15:00 Debriefing y comida

Andlisis de errores y alimentacién autogestionada.

Primeros auxilios en entorno remoto
15:00-17:00 Actuacién ante traumatismos, heridas, hemorragias, hipotermia, calor, agotamiento
y deshidratacién.

Evacuacion y simulacro

17:00-20:00 Sistemas improvisados de transporte y resolucién de una emergencia simulada.
20:00-21:30 Cenq y preparacion noct_urpa 3
Gestion de recursos y briefing de navegacion nocturna.
Orientacién nocturna
2R HEALOELY Navegacién por equipos, control de rumbo, distancia y seguridad.
01:00 Segundo vivac

Descanso y preparacion para la fase final.

Al terminar los dos primeros dias

« Habrés perfeccionado refugio, agua, fuego y gestién de recursos.

e Habrds trabajado navegacién diurna y nocturna.

o Habrds practicado la respuesta ante una emergencia en entorno remoto.

o Estards preparado para integrar las técnicas en una misién de autonomia progresiva.
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CURSO AVANZADO DE SUPERVIVENCIA 2027

MISION FINAL
Dias 3 y 4 - Decidir y resolver

Tras dos jornadas de formacién, los participantes abandonaran el WorkNature Survival Camp en
vehiculo de organizacién para desplazarse hasta el entorno de Las Tuerces, dentro del Geoparque
Mundial UNESCO Las Loras.

A partir de ese momento comienza una mision de aproximadamente 24 horas.

DIA 3 - DECIDIR
Orientacidn, navegacién, gestién de recursos, incidencias, agua, organizacién del grupo y
establecimiento de un vivac auténomo.

NOCHE 3 - AUTONOMIA
El grupo debera organizar proteccién, descanso, agua, alimentaciéon y material dentro del drea
establecida y bajo supervisiéon de seguridad.

DIA 4 - RESOLVER
Desmontaje con minimo impacto, navegacion final, sefializacién, localizacién del punto de extraccién y
regreso al WorkNature Survival Camp.

La mision no se desvela por completo antes de
comenzar

El grupo recibird objetivos e informacién progresiva y tendrd que utilizar lo aprendido para tomar
decisiones. Los instructores mantendran el control de seguridad, pero reducirdn su intervencién
pedagdgica para permitir una autonomia real y supervisada.

Comida final y cierre

Tras finalizar la misién y regresar al WorkNature Survival Camp, WorkNature ofrecerd una comida final
incluida en el precio. Después se realizara el debriefing, evaluacién y entrega de diplomas.

La actividad y la localizacién concreta de la fase final podran adaptarse por meteorologia, condiciones del terreno,
normativa ambiental o seguridad.
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CURSO AVANZADO DE SUPERVIVENCIA 2027

ANTES DE VENIR
Informacion practica

¢A quién va dirigido?

A personas con conocimientos previos de supervivencia, participantes del Curso Basico, montarieros,
senderistas, guias, profesionales del medio natural y aficionados que quieran avanzar hacia una mayor
autonomia. Es recomendable haber realizado previamente un Curso Basico de Supervivencia o
acreditar conocimientos equivalentes.

Condicidn fisica
El curso incluye desplazamientos con mochila y una misién de aproximadamente 24 horas en terreno

natural. Se requiere una condicién fisica compatible con caminar, trabajar varias horas al aire libre y
realizar tres noches de vivac.

Pernocta y comidas

Las tres noches se realizan en formato vivac/refugio segun el programa. Cada participante lleva y
administra su propia alimentacién durante la actividad. WorkNature incluye Gnicamente la comida final
del cuarto dia.

Equipo personal imprescindible
e« Mochila, saco de dormir y esterilla.

e Tarp/poncho o sistema de refugio indicado por la organizacién.

o Calzado adecuado y ropa apropiada, con proteccién térmica e impermeable.
« Frontal con bateria suficiente.

« Recipiente para agua y recipiente metalico.

e Cuchillo de campo o herramienta autorizada, guantes y ferrocerio.

e Brujula, silbato, cordino, higiene personal y alimentacién para la actividad.

La organizacion aporta
« Dos instructores y supervisiéon durante toda la actividad.

« Material didactico y colectivo necesario.

« Vehiculo para la fase final y logistica de seguridad.

e Seguro de Accidentes y Seguro de Responsabilidad Civil.
o Comida final del cuarto dia.

« Diploma de participacion.

Empresa de turismo activo registrada en Castilla y Ledn: TA 34/39.
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CURSO AVANZADO DE SUPERVIVENCIA 2027

RESERVA TU PLAZA
Curso Avanzado de Supervivencia

4 DIiAS - 3 NOCHES 260 €

WorkNature Survival Camp + misién final por participante

El precio incluye formacién, material colectivo, seguros, desplazamiento de la misién final, comida de
cierre y diploma. La alimentacién durante la actividad y el equipo personal no estan incluidos.

Grupo y realizacidon

Minimo: 6 participantes - Grupo recomendado: 8-10 - Maximo: 12 participantes.
La convocatoria se confirmara al alcanzar el grupo minimo.

Condiciones de reserva

o Lainscripcién queda confirmada tras el pago del 100% y por riguroso orden de reserva.

e Elimporte no se reembolsa. Si no puedes asistir, podras realizar el curso en otra convocatoria
durante el plazo de 1 afo.

« Los cambios solicitados con al menos 10 dias de antelacidn estan sujetos a disponibilidad y no
tienen coste.

« Sila meteorologia, las condiciones del terreno, la normativa ambiental o razones de seguridad
impiden realizar la actividad prevista, la organizacién propondra una adaptacién o cambio a otra
fecha disponible.

INFORMACION Y RESERVAS
+34 604 070 223 - +34 628 180 946 - escuelasupervivencia@worknature.es

www.worknature.es/cursos
ESCANEA PARA VER LOS CURSOS EN LA WEB
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Xplora Wild S.L. - B-21652979 - Calle Conde Garay 39, 34407 Calahorra de Boedo (Palencia)
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