Campamento Pequen@s
Aventurer@s




Campamento de Supervivencia Pequen@s Aventurer@s “Xplora Kids”

(P UBICACION: WORKNATURE SURVIVAL CAMP (CALAHORRA DE BOEDO-PALENCIA)
FECHAS:

4 AL 11 DE JuLiO DE 2026

12 AL 19 DE JuLIO DE 2026

%* 1 AL 8 DE AGOSTO DE 2026

28 EDADES: 7 A 14 ANOS
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Objetivo del campamento:

El Campamento Pequeiios Aventureros esta disefiado para que nifios y nifias desarrollen habilidades de
supervivencia, autonomia y trabajo en equipo en el medio natural.
Durante el campamento aprenderan a:
e Orientarse con mapa vy brujula
e Construir refugios y realizar nudos
e Encender fuego de forma segura
e Gestionary potabilizar agua
e Aplicar primeros auxilios en la naturaleza
e Comprender la biodiversidad y el patrimonio histdrico del territorio
El programa combina formacidn técnica, aventura, cultura del territorio y educacidon ambiental.

PROGRAMA DIARIO

DiA 1 - BIENVENIDA Y ADAPTACION (4 Y 12 DE JuLIO,1 DE AGOSTO)

10:00 - 12:00 - Llegada y registro de participantes

12:00 - 13:00 - Presentacién del equipo y normas del campamento
13:00 - 14:30 - Almuerzo

15:00 - 17:00 - Montaje de tiendas y aprendizaje de nudos bdsicos
17:00 - 18:30 - Juegos de integracion ("El Tesoro Escondido")
19:00- 20:30 - Cena

21:00 - 22:30 - Fogata y cuentacuentos de supervivencia

Objetivo: adaptacién al entorno natural y cohesion del grupo.
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DiA 2 - ORIENTACION Y TREKKING DE EXPLORACION (5 Y 13 DE JULIO, 2 DE AGOSTO)

08:00 - 09:00 - Desayuno

09:30 - 12:30 - Taller de orientacién con brujula y mapa

13:00 - 14:30 - Almuerzo

15:00 - 18:00 - Ruta de trekking corto (5 km) para poner en practica la orientacién
18:00 - 19:30 - Juegos en la naturaleza ("Busqueda del Explorador")
19:30-21:00 - Cena

21:00 - 22:30 - Observacion de estrellas y mitos

DiA 3 - FUEGO, AGUA Y JUEGOS DE SUPERVIVENCIA (6 Y 14 DE JuLIO, 3 DE AGOSTO)

08:00 - 09:00 - Desayuno

09:30 - 12:30 - Métodos para encender fuego

13:00 - 14:30 - Almuerzo

15:00 - 17:30 - Purificacién y filtrado de agua

17:30 - 19:00 - Juegos de supervivencia en equipo ("Rescata a tu Compaiero")
19:00- 20:30 - Cena

21:00 - 22:30 - Historias de supervivencia reales

DiA 4 - RUTA DE TREKKING Y SUPERVIVENCIA EN LA MONTARNA (7 Y 15 DE JULIO, 4 DE AGOSTO)

08:00 - 09:00 - Desayuno

09:30 - 14:00 - Ruta de trekking de media distancia (8 km) con desafios de orientacion
14:00 - 15:00 - Almuerzo en la montafia

15:00 - 17:30 - Taller de primeros auxilios en la naturaleza

17:30 - 19:00 - Juegos de estrategia ("Escape de la Jungla”)

19:00 - 20:30 - Cena

21:00 - 22:30 - Taller de senales de emergencia

DiA 5 - ARQUEOLOGIA EXPERIMENTAL EN HERRERA DE PISUERGA (8 Y 16 DE JULIO, 5 DE AGOSTO)

08:00 - 09:00 - Desayuno
09:30 - 10:00 - Traslado a Herrera de Pisuerga
10:00 - 12:30 - Actividad ARQVEOTECA
Los participantes excavaran:
e tumba de legionario romano
e tumba tardorromana
e tumba visigoda
Introduccion practica a técnicas arqueoldgicas e interpretacidn histérica.
13:00 - 14:30 - Comida en la zona del Aviario de Herrera
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15:00 - 16:30 - LVDOTECA romana
e juegos infantiles romanos
e juegos de tablero histéricos
17:00 — 19:00 - Piscina municipal de Herrera (actividad supervisada)
19:00 — 19:30 - Regreso al campamento
20:30 - Cena
21:30 - Dinamica de reflexidn sobre la historia del territorio

DiA 6 - CANAL DE CASTILLA Y CULTURA DEL AGUA (9 Y 17 DE JULIO, 6 DE AGOSTO)

08:00 —09:00 - Desayuno
09:30 - 10:00 - Traslado a Herrera de Pisuerga
10:00 — 11:30 - Visita al Centro de Interpretacion del Canal de Castilla
e historia del canal
e ingenieria hidraulica
e importancia econdmica del canal
11:45 - 13:30 - Ruta en piraguas por el Canal de Castilla
e técnica basica
e seguridad en navegacion
e trabajo en equipo
13:30-14:30 - Comida tipo picnic junto al canal
15:00 — 17:00 - Juegos cooperativos y retos acuaticos
17:00 — 18:00 - Evaluacién de la actividad
18:30 — 19:00 - Regreso al campamento
19:30 - Cena
21:00 — 22:30 - Fogata tematica: “El agua como recurso de supervivencia”

DiA 7 - BIODIVERSIDAD Y EMBALSE DE AGUILAR (10 Y 18 DE JULIO, 7 DE AGOSTO)

08:00 —09:00 - Desayuno

09:00 — 10:00 - Traslado

10:00 — 12:30 - Visita interpretativa a la Reserva del Bisonte Europeo
Observacion del Bison bonasus y explicacion sobre conservacion y biodiversidad.
13:00 - 14:30 - Comida en el entorno del Embalse de Aguilar de Campoo
15:00 — 18:00 - Actividades en el embalse

e dindmicas acuaticas

e juegos cooperativos

e actividades en la naturaleza

18:00 — 19:00 - Regreso al campamento

19:30 - Cena especial

21:00 —22:30 - Circulo de cierre del campamento
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21:30 - 23:00 - Fiesta de despedida y fogata final

DiA 8 - DESPEDIDA Y REGRESO A CASA (11 Y 19 DE JULIO,8 DE AGOSTO)

08:00 - 09:00 - Desayuno
09:30-11:00 - Recogida de campamento y evaluacidon del campamento
11:30-12:30 - Despedida y regreso
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@® MATERIAL NECESARIO

Y

Para el correcto desarrollo de las actividades, cada participante debera traer el siguiente material personal.

Y

Se recomienda preparar el equipaje junto a los niflos para que sepan donde esta cada cosa y fomentar su
autonomia durante el campamento.
» Todo el material debera venir marcado con el nombre del participante.

@ EQuIPO GENERAL

e Mochila o bolsa de viaje para transportar todo el material

e Mochila pequefia para excursiones (20-30 litros aproximadamente)
e Saco de dormir (temperatura confort entre 52y 109)

e Esterilla o0 aislante

e Cantimplora o botella reutilizable (minimo 1 litro)

¢ Linterna frontal o linterna con pilas de repuesto

e Brujulasencilla

e Cuaderno pequefio de notas

e Boligrafo o lapiz

< RoPA
Se recomienda ropa cdmoda y resistente para actividades en el medio natural.
Parte superior

e 5-6 camisetas de manga corta
e 2 camisetas de manga larga

e 1 sudadera o forro polar

e 1 chaqueta ligera o cortaviento
e 1 chubasquero o impermeable

Parte inferior

e 2 pantalones largos de montaia o trekking
e 2-3 pantalones cortos
e 1 pantalén cémodo para dormir
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Ropa interior

e 7-8 mudas de ropa interior
e 6-7 pares de calcetines

Ropa de baiio

e 102bafiadores
e Toalla de piscina o playa

A, CALZADO

e 1 parde botas o zapatillas de trekking
e 1 par de zapatillas deportivas
e Chanclas o sandalias para piscina o duchas

D HIGIENE PERSONAL
En un neceser:

e Cepillo de dientes

e Pasta de dientes

e Gel de ducha

e Champu

e Cepillo o peine

e Toalla de ducha

e Protector solar

e Crema hidratante

e Repelente de insectos

%) PARA DORMIR

e Saco de dormir

e Esterilla o0 aislante

e Pijama

e Pequeia almohada (opcional)

3 PROTECCION SOLAR

e Gorra o sombrero
e Protector solar
e Gafas de sol
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BOTIQUIN PERSONAL

En una pequeia bolsa:
e Tiritas
e Medicacion personal (si la hubiera)
e Informe médico en caso necesario
La medicacién debera entregarse al equipo de monitores con las indicaciones correspondientes.

{®! UTENSILIOS PARA COMER

Cada participante debera traer su propio kit de comida reutilizable, que utilizara durante excursiones, comidas
tipo picnic y actividades en el medio natural.

Se recomienda guardarlo en una pequefia bolsa o funda.
Kit obligatorio

e Plato o bol resistente (preferiblemente metdlico o plastico duro)
e Vaso o taza reutilizable

e Cubiertos personales (tenedor, cuchara y cuchillo sin punta)

o Servilleta de tela o reutilizable

Recomendado

o Pequeio tupper o recipiente hermético

e Bolsa de tela o funda para guardar el kit

e Mosquetdn para colgar el kit en la mochila
Los utensilios deberan limpiarse después de cada comida en los puntos habilitados durante el
campamento.

@ MATERIAL OPCIONAL (RECOMENDADO)

e Bolsa para ropa sucia

e Bolsa de plastico para ropa mojada
e Pequena mochila impermeable

e Linterna pequefia adicional

e Juego de cartas o cuaderno personal
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® OBJETOS QUE NO SE RECOMIENDA TRAER

Para el correcto desarrollo del campamento se recomienda no traer:

Consolas o videojuegos

Objetos de valor

Grandes cantidades de dinero

Los teléfonos mdviles no seran necesarios durante el campamento.

@ RECOMENDACION PARA LAS FAMILIAS

7~

Es aconsejable preparar el equipaje con una lista y comprobar todo el material antes de salir de casa.
Marcar la ropa y el material facilita su identificacion durante el campamento.

K() OBSERVACIONES

>

>

ALWNRY

1 MES ANTES DEL INICIO DEL CAMPAMENTO COMUNICAREMOS LISTADO DE ROPA, CALZADO Y MATERIAL EXACTO
NECESARIO PARA ACUDIR AL MISMO.

1 MES ANTES MANTENDREMOS UNA REUNION CON TODOS LOS PADRES PARA INFORMAR DEL DESARROLLO DE ESTE Y
ACLARAR DUDAS DE ULTIMA HORA.

CONDICIONES DE PAGO Y CANCELACION:
Precio 500€.
Descuento 10% hij@s de clientes.
Descuento 5% 2° hij@. No aplicable a clientes
Reserva inicial: 150 €
Resto del pago:
o antes del 15 de junio para turnos de julio
o antes del 15 de julio para turno de agosto.
Se aplicardn condiciones de cancelacion segun la fecha en que se notifique la baja, detalladas en el
contrato de inscripcion.
El cumplimiento de estas condiciones es esencial para garantizar la sequridad y el buen desarrollo de la
experiencia.
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> RESERVA DE PLAZA

» PLAZAS LIMITADAS
Cada turno tendrd un mdximo de 15 participantes.
Este numero reducido permite:

e atencion personalizada

e mayor seguridad

e mejor dindmica de grupo

e experiencia mds inmersiva
Las plazas se asignardn por orden de reserva.

» EL PRECIO INCLUYE

e alojamiento durante 7 noches

e pension completa

e todas las actividades

e transporte a actividades externas

e piraguas

e visitas culturales

e seguros de responsabilidad civil y accidentes
e monitores especializados

» ELPRECIO NO INCLUYE

e transporte hasta el campamento
e material personal

e gastos personales

XPLORA WILD SL

Calle Conde Garay, 59 34407 Calahorra de Boedo, Palencia. Castillay Leén

www.worknature.es hola@worknature.es

@ +34 604 070 223

%% B 21652979


http://www.worknature.es/
mailto:hola@worknature.es

